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Mural zostat zainspirowany pra- |
cami uczniow Zespotu  SzRot
Zawodowych Specjalnych nr 6

| w Katowicach. Powstatw 2012 . Za-
projeRtowali i wyRonali go studenci
ASP w Katowicach we wspotpracy
7 Katowice Miasto Ogrodow.
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Masz zdjecie
| chcesz sie nim
podzieli€ z innymi?

Przeslij je przez formularz na
portalu
WIKATOWICACH.eu
lub oznacz nas w mediach
spotecznosciowych, dodajac
H#HpoRazsiewRatowicach

Do zdjecia dopisz zgode: Wyrazam zgode na
publikacje mojego wizerunku w wydaniu dru-
kowanym gazety WKATOWICACH.eu oraz
w mediach spotecznosciowych prowadzonych
przez redakcje portalu WIKATOWICACH.eu.
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fot. GZM

UTWORZENIE DWOCH ZESPOLOW
PRZYRODNICZO-KRAJOBRAZOWYCH,
ZAKWALIFIKOWANIE 300 DRZEW
JAKO ,DRZEWA EKOLOGICZNE” ORAZ
USTANOWIENIE 30 NOWYCH POMNI-
KOW PRZYRODY - TO ZArOZENIA
PAKIETU PAKIET OCHRONNY DLA
BUKOW ZLOKALIZOWANYCH W LE-
SIE MURCKOWSKIM. MIASTO KATO-
WICE WESPOL Z NADLESNICTWEM
IKATOWICE CHCE WZIAC POD OPIEKE
CENNY STARODRZEW | USTRZEC GO
PRZED POTENCJALNA WYCINKA,

— Las Murckowskli, jeden z dwoch
rezerwatow przyrody zloRalizo-
wanych w Katowicach, zostat
powiekszony o ponad 40 ha, zy-
skat takze otuline, Rtora stanowi
dodatkowgqg ochrone przed moz-
liwoscig negatywnego oddziaty-
wania czynnikow zewnetrznych
W przysztosci. Teraz czas na Rolej-
ne dziatania, m.in. nadanie bukom
statusu drzewa eRologicznego,
a takRze utworzenie Alei BuRow
oraz dwoch zespotow przyrodni-
czo-krajobrazowych — mowi pre-
zydent Katowic Marcin Krupa.
[Pismo z prosba o powotanie ze-
spotow przyrodniczo-Rrajobrazo-
wych wptyneto do Urzedu Miasta.
/godnie z planami stosowny pro-
jeRt uchwaty ma zosta¢ przygo-
towany na marcowa sesje Rady
Miasta. Pierwszy obszar obejmuje
117 ha. Proponowana nazwa ze-
spotu to MROKWA. Drugi bedzie
obejmowat obszar 36 ha. Propo-
nowana nazwa to SIAGARNIA. To
loRalnie znane i uzywane nazwy
tych miejsc.

W RatowickRim TBS

Mozna juz sktada¢ wniosRi

fot. KAW

Wiasnie rozpoczyna sie program
,LoRal na Rulture” KatowicRiego TBS.
Osoby poszuRujgce miejsca do pro-
wadzenia dziatalnosci  Rulturalnej
moga ubiegac sie o wynajem loRalu
o powierzchni 51 m? znajdujacego
sie przy ul. Pod Kasztanami 63.
[Poza dziatalnoscig Rulturalng wy-
najmujacy bedzie mogt tam takze
prowadzi¢ w ograniczonym zaRresie
dziatalnosC uzupetniajaca. Warun-
Riem jest jednaR, ze pieniadze z niegj
uzysRane beda przeznaczone na
wspomagdanie dziatalnosci zwigzanej
Z Rultura. LoRal usytuowany jest na
parterze budynkRu z bezposrednim
wejsciem z ulicy. WysoRosc czynszu
jest bardzo atrakcyjna, bo wynosi je-
dynie 8 zt netto/m? przez pierwsze
3 lata najmu. Oferty przyjmowane s3
do 11 marca 2024 roRu.

IKacper JurkRiewicz

TO JEDNO Z NAJNOWOCZESNIEJ-
SZYCH TEGO TYPU MIEJSC W EU-
ROPIE. OKREGOWY SZPITAL KOLE-
JOWY W KATOWICACH OTWORZYL
W PIATEK, 2 LUTEGO, CENTRUM
LASEROWEGO LECZENIA OCZU. NA
TYM JEDNAK ROZWOJ OKULISTYKI
W TYM SZPITALU SIE NIE KONCZY.
TO KOLEJNY KROK DO UTWORZE-
NIA W TYM MIEJSCU EUROPEJ-
SKIEGO CENTRUM OKULISTYKI
W KATOWICACH. MIEJSCE JEST NIE-
PRZYPADKOWE. KATOWICCY LEKA-
RZE JAKO JEDYNI W POLSCE WY-
IKONUJA PRZESZCZEPY Z UZYCIEM
LASERA. ZADANIE W LATACH 2023-
2025 MA KOSZTOWAC WOJEWODZ-
TWO SLASKIE 19,5 MLN ZtOTYCH.

- Po raz Rolejny zwiekRszamy ja-
Rosc ustug medycznych w naszym
miescie, ale nie tylko dedyRowang
mieszRarncom Katowic, ale takze ca-
tego regionu. O umiejetnosciach pana
profesora Wylegaty nikogo nie trzeba
przekRonywac. To jest Rolejny wazny
element na mapie medycznej nasze-
go wojewodztwa — mowi prezydent
[Katowic Marcin Krupa.

W OSK pojawito sie juz sporo nowych
sprzetow medycznych, m.in.. tomo-

fot. J. Dyl/WKATOWICACH.eu

graf Romputerowy, ultrasonograf,
aparat do diatermii z wyposazeniem,
unit oRulistyczny, laser diodowy, an-
giograf szeroRoRatny, lampe szcze-
linowa, tomograf optyczny.
Nadal trwaja prace nad utworze-
niem w ORregowym Szpitalu Kole-
jowym w KKatowicach EuropejskRiego
Centrum ORulistyRi jaRo wiodacej
jednostRi zaopatrujace] mieszkRan-
cOW wojewodztwa Slaskiego, po-
tudniowej [Polski oraz pacjentow
zagranicznych w najwyzszej jakRo-
Sci specjalistyczne zabieg, leczenie
chorob rogowRi | przeszczepy rogo-
weR. Zadanie w latach 2023-2025
ma Rosztowac wojewodztwo Sla-
sRie 19,5 min ztotych.

Mateusz Terech

wybuduje Slaskie
Interdyscyplinarne
Centrum Chemii

Uniwersytet Slaski wybuduje Slaskie
Interdyscyplinarne Centrum Chemii.
Teraz sa3 na to pieniadze. Zarzad Wo-
jewodztwa Slaskiego podjat decyzje
0 przyznaniu dofinansowania w wyso-
Rosci 1899 min zt na budowe nowego
budynku Uniwersytetu Slaskiego w Ka-
towicach, w Rtorym uruchomione zosta-
nie Slaskie Interdyscyplinarne Centrum
Chemii.

b_.nﬁ’.i'f

fot. mat. Uniwersytetu Slaskiego

Nowy budyneR bedzie miat po-
wierzchnie ponad 30 OO0 m?, znajda
sie w nim pomieszczenia dydaRktycz-
ne, laboratoria, pracownie Rompute-
rowe i badawcze. W Slaskim Interdy-

scyplinarnym Centrum
Chemii miesci¢ beda
sie miedzy innymi po-
mieszczenia pracowni
materiatow dla fotoniki
I optoeleRktroniRki, spek-
troskRopii molekRularnej
i analiz elektroche-
micznych, ultraszybRiej
speRtroskopii laserowej,
analizy struRturalnej,
syntezy fotoluminescencyjnych i bio-
logicznie aRtywnych zwigzRow Roor-
dynacyjnych metali przejsciowych,
syntezy materiatow Rrystalicznych.

Olga KrzyzyR
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CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO W KATOWICACH ZNAJ-
DUJE SIE W BUDYNKU SLASKIEGO URZEDU WOJEWODZKIEGO W KA-
TOWICACH. NA KILKUDZIESIECIU STANOWISKACH PRACUJA TU

PRZEZ CAtLA DOBE OPERATORZY ODBIERAJACY TELEFON,

KIEDY

KTOS W NASZYM REGIONIE DZWONI POD NUMER ALARMOWY.

Tak naprawde do CPRw Katowicach tra-
fiaja nie tylko osoby dzwonigce pod nr
112, ale takze pod nr 997 (Riedys policja),
998 (Riedys straz pozarna) oraz 911 (nu-
mer alarmowy w niektorych Rrajach —
m.in. w USA). Pod numerem 999 nadal
zgfaszaja sie dyspozytorzy medyczni
wyRwalifiRowani do tego, zeby udziela¢
instrukRcji osobom zgtaszajacym zagro-
zenie zycia i zdrowia.

Operatorzy sa na posterunku we wszyst-
Rie dni w roRu, przez catg dobe. Pracuja na
12-godzinnych zmianach — w Katowicach
miedzy 7:00 a 19:.00 lub miedzy 19:00
a 7:00. Przez caty ten czas Rilkanascie
lub Rilkadziesigt 0oséb zasiada przy sta-
nowiskach wyposazonych w specjalne
systemy umozliwiajgce przyjmowanie,
weryfiRowanie i przeRazywanie zgtoszen.
Operatorzy nie decydujg o zadyspono-

waniu stuzb — tym zajmuja sie dyspozy-
torzy poszczegolnych jednosteR, Rtorych
dotyczy zgtoszenie. Informacja przyjeta
przez operatora w CPR jest wiec przeka-
zywana policjantom, strazakom, pogo-
towiu ratunkRowemu lub innym stuzbom,
Rtore musza reagowac w sytuacjach za-
grozenia.
— Zdarza sie, ze ktos zaczyna rozmo-
we z operatorem numeru alarmowego
W zupetnie niespodziewany sposob.
Wtedy musimy zadac pytanie. ,czy
potrzebuje pan/pani pomocyr”. Jesli
pada odpowiedz, ze tak, to wszystkie
Rolejne pytania staramy sie zadawac
tak, by mozna byto odpowiedziec ,takR”
lub ,nie”. Trzeba tez znalez¢ sposob,
by uzyskac adres zagrozonej osoby -
opowiada Roordynator-trener w CPR
w Katowicach Agnieszka Wolny.
Czesto operatorzy numerow alarmo-
wych musza sie wyRazywac nie tylRo
wielRim opanowaniem, ale i RwalifiRa-
cjami. ZwyRle zgtoszenie przyjmuje sie
w czasie 1-2 minut, ale zdarza sie, ze
rozmowy trwajg nawet Rilka godzin. Nu-
mer 112 poznaja juz przedszRolaki. Nie
brakuje takze sytuacji, w Rtérych Rilku-
latRowie zostaja bohaterami, wybierajac
numer alarmowy.

Mateusz Terech

fot. KAW

— Zima jest zawsze dla budownictwa
ORresem niesprzyjajgcym, szczegol-
nie dla drogownictwa. Musimy drogi
utrzymywac, zeby nie byty biate i byty
przejezdne, szczegolnie tam, gdzie jest
kRomunikacja publiczna. Wymaga to
sypania srodkami chemicznymi, Rtore
pozwolg uszorstkRowic jezdnie. Woda

s | JUZ0 Pracy

MZUiM w Katowicach catym potencjatem na drogach

OD WIELU DNI CODZIENNIE OD 25 DO NAWET 30 PRACOWNIKOW Z 6 BRY-
GAD MIEJSKIEGO ZARZADU ULIC | MOSTOW PROWADZI NAPRAWY USZKO-
DZONYCH NAWIERZCHNI DROG. UZUPEENIANE SA DZIURY | WYRWY PRZEDE
WSZYSTKIM NA GEOWNYCH TRASACH, GDZIE PANUJE NAJWIEKSZE NATEZE-
NIE RUCHU, ALE NIE TYLKO. PRACOWNICY PROWADZA TEZ DZIALANIA NA
MNIEJ UCZESZCZANYCH DROGACH W POSZCZEGOLNYCH DZIELNICACH.

dostaje sie w Razdg szczeline i nastep-
nie w momencie ,przejscia przez zero”,
minusowych temperatur, dochodzi do
wzmozonej degradacji drog. Od listo-
pada do lutego w Rraju jest mato sto-
necznych dni. Wiekszosc to stota, dni
deszczowe | wilgotne, Rtore nie sprzy-
jajg ani naprawom, ani zeby drogi sie
utrzymaty i byty w catkiem dobrym
stanie — mowi nam dyrekRtor MZUIM
w Katowicach Piotr HandwerRer.

Do te] pory prace prowadzone byly na
ponad 200 ulicach, m.in.. Armii KKrajowej,
Rolnej, UniwersytecRiej, MarRiefRi, Wiosny
Ludow, Robotniczej, MilowicRiej czy Nie-
zapominajeR. Ponadto codziennie jedna
brygada patroluje gtéwne trasy w Kato-
wicach jak DK86, DTS, Chorzowska, Ba-
gienna, KosciuszRi, al. Rozdzienskiego,
Bochenskiego, Bracka czy MikotowsRa,
by na biezaco Rontrolowac stan drog.

IKamil ZatonsRki

I<atovv|ce 2024

fot. M. Ostrowsha-Lindner}
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Trzy dni wielRich emocji w SpodRu
i Miedzynarodowym Centrum IKongre-

sowym w Katowicach. Intel Extreme
Masters Katowice przyciggneto tysia-
ce fanow gier i e-sport. W finatowych
rozgrywRach Counter-Strike 2 z udzia-
tem publicznosci w SpodRu, zmierzyli
sie Team Spirit i FaZe Clan. Zwyciezca
ORazat sie Team Spirit, wygrywajac 3:0.
Ostatniego dnia walczono
w finatach StarCraft Il, a o nowocze-

rowniez

SNg pracownie gamingowa rywalizo-
wali Ratowiccy uczniowie. Zwyciezca
Intel Extreme Masters IKatowice 2024
ORazat sie Team Spirit, wygrywajac
3:0. W ramach Esportowej Ligi SzRot
w Brawl Stars najlepsi okRazali sie
uczniowie Technikum nr 2 Zespotu
SzRot ERonomicznych im. Wojciecha
IKorfantego. DzieRi wygranej otrzymaja
gamingowe wyposazenie do sali Rom-
puterowej w swojej szRole.
Oprocz rozgryweR odbyt sie takze pa-
nel dyskRusyjny ,Starcie ludologow —
0 spotecznej funRdji gier” zorganizowa-
ny w strefie Miasta IKatowice. W panelu
udziat wzieli: PatryR ROJO RojewsRi, Mi-
chat Ktosinski i Agata WaszRiewicz. Pa-
nel moderowat L. uRasz Zéiciak.
Rozmowy toczyty sie na temat zmian
W postrzeganiu graczy, gier Rompute-
rowych i ich roli oraz relacji miedzy ba-
daniami a doswiadczeniami graczy.
IKacper JurRiewicz

fot J. DyI/WI(ATOWICACH eu
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w Katowicach pomaga
najmtodszym pacjentom od 25 lat!

SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL KLINICZNY NR 6 SLASKIEGO UNIWERSY-
TETU MEDYCZNEGO W KATOWICACH GORNOSLASKIE CENTRUM ZDROWIA
DZIECKA IM. JANA PAWEA 1I, TO SZPITAL W CALOSCI DEDYKOWANY DZIE-
CIOM | ICH PROBLEMOM ZDROWOTNYM. SZPITAL DZIAtA OD 1994 ROKU,
KIEDY TO OTWARTO PIERWSZA W POLUDNIOWEJ POLSCE PRACOWNIE RE-

ZONANSU MAGNETYCZNEGO.

[Po ponad 30 latach od
powstania  Roncepdcji
budowy specjalistycz-
nego szpitala dla dzie-
Ci z naszego regionu,
29 maja 1999 roku

odbyto sie uroczyste,

fot. mat. GCZD
oficjalne otwarcie Gornoslaskiego Cen-
trum Zdrowia Dziecka i MatRi. Na tam-
ten moment funkcjonowata jedynie tzw.
czesce niska szpitala. PrzeRazanie czesci
WYysoRiej” odbyto sie w 2000 roku. Od-
dano wowczas do uzytkowania 10-kRon-
dygnacyjny budynek gtéwny, w Rtorym
mieszcza sie dzisiaj RliniRi i oddziaty.

W maju tego roRu przypada wiec 25-le-
Cie dziatalnosci GCZD w Katowicach.
W tym czasie bardzo wiele sie zmienito —
w szpitalu ciggle pojawia sie najnowo-
czesniejszy sprzet medyczny, a leRarze
wprowadzaja najbardziej innowacyjne
metody leczenia roznych choréb. Za-
Rres pomocy udzielanej przez Gornosla-

skRie Centrum Zdrowia
Dziecka w Katowicach
jest naprawde szeroki.
W szpitalu dziata Rilka-
nascie oddziatow, m.in.
Szpitalny Oddziat Ra-
tunkRowy, Oddziat Reha-
bilitacji Neurologicznej, Oddziat Kardio-

chirurgii Dzieciecej, Oddziat Kardiologii
Dzieciecej, Oddziat Diabetologii Dziecie-
cej i Pediatrii, Oddziat Gastroenterologii
i Pediatrii, Oddziat Pediatrii i Neurologii
Wieku Rozwojowego, Oddziat Neonato-
logii i Intensywnej Terapii NoworodRa.
W GCZD funkcjonuje takze m.in. wiele
poradni specjalistycznych, pracownie
diagnostyczne oraz aptekRa szpitalna.
O jakRosci ustug medycznych, Rtore
gwarantuje pacjentom od ¢wier¢ wieku
Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziec-
Ra, swiadczg przyznawane szpitalowi
nagrody, certyfiRaty i wyrdznienia.
Mateusz Terech

dla Samotnych 2024 w Katowicach

Przygotowania juz rozpoczete

Swieta to piekny czas, cho¢ dla wielu
0sOb bywa trudny. Fundacja Wolne
Miejsce chce to zmieni¢, wypetniajac
czyjas samotnos¢ dobrym stowem
oraz obecnoscig wolontariuszy i zy-
czeniami. [Przedstawiciele fundacji
chca zaprosi¢ Razda potrzebujaca
osobe, Rtéra z powodu sytuacji zy-
ciowej, materialnej czy rodzinnej, nie
moze pozwoli¢ sobie na organizacje
WielkRanocy w gronie najblizszych i do
spedzenia jej razem z nimi.

Metropolitalne Sniadanie Wielkanoc-
ne dla Samotnych 2024 rozpocz-

L

fot. G. Bargieta/WIKATOWICACH.eu -

nie sie o godzinie 9:00 w niedziele,
31 marca, w Miedzynarodowym Cen-
trum Kongresowym w Katowicach.
Organizatorzy zapraszaja chetnych
do wolontariatu. Pomoc mozna row-
niez poprzez zakup Ronkretnych pro-
duRtow.

Olga KrzyzyR

w [Katowicach

Warto przekazac swoje 1,5%

OPLACAJAC PODATKI, NIE TYLKO WYPEt-

NIAMY OBOWIAZKI OBYWATELSKIE, ALE

ROWNIEZ AKTYWNIE PRZYCZYNIAMY SIE
DO TWORZENIA LEPSZEGO OTOCZENIA DLA
SIEBIE | SWOJEJ RODZINY! DZIEKI PIENIADZOM

Z PODATKOW MOZEMY KORZYSTAC Z MIEJSKIE) INFRA-

fot. G. Bargieta/
WIKATOWICACH.eu

STRUKTURY TAKIEJ JAK DROGI, PARKI CZY SZKOtY, A MIA-

STO MOZE FINANSOWAC PROJEKTY MAJACE NA CELU JEGO ROZWO)J. DZIEKI
WIEKSZEJ LICZBIE OSOB ODPROWADZAJACYCH PODATKI W IKATOWICACH,
ZWIEKSZAJA SIE DOCHODY BUDZETU MIASTA, CO PRZEKEADA SIE NA WIEK-
SZE INWESTYCJE NA RZECZ JEGO MIESZIKANCOW.

Prognozowane na rokR 2024 wplywy
z PIT szacuje sie na 763 min zf, co stanowi
oRoto jednej czwartej catkowitego budze-
tu Katowic. Dlatego tez miasto zacheca
wszystRich mieszkancow do rozliczania
podatkow wiasnie tutaj, podRreslajac, ze
warto przeRazac 15% podatkRu na wspar-
cie loRalnych organizacji pozarzadowych.
— By miasto mogtfo sie rozwijac, by mogty
powstawac kolejne baseny, boiska i pla-
ce zabaw, potrzebne sg srodki finansowe.
Najwazniejszym z elementow budzetu
miasta jest udziat w podatku dochodo-
wym PIT, dlatego im wieksza liczba 0sob
mieszkajgcych w Katowicach wskaze
do rozliczen Ratowicki urzgd skarbowy,
Z tym wieRszg Rorzyscig bedzie to dla
miasta i jego mieszkancow. Rozliczajgc
podatek w Katowicach, mamy mozliwwosc
wyrobienia Katowickiej Karty Miesz-
Ranca, ktora daje nam znizRi na baseny,
Roncerty, obiekty sportowe. Uzupetiajgc
swoje zeznanie podatkowe, warto takze
wskazac organizacje, ktora moze otrzy-
mac 15% naszego podatku. Pamietajmy
w tym momencie o katowickich NGO-
sach! Zachecam, rozlicz podatek blisko! To
nic nie Rosztuje, a zyskasz! — mowi prezy-
dent Katowic Marcin Krupa.

CZY MUSISZ BYC ZAMELDOWANY
W IKATOWICACH, BY Zt0zYC
TUTAJ PIT?

By ztozy¢ PIT w Katowicach nie trzeba
by¢ tu zameldowanym. Miejsce zamiesz-
Rania dla celéw podatkowych to zgodnie
z ustawa o PIT osrodekR interesow zycio-
wych — osobistych i gospodarczych.

UM Katowice zacheca, by podczas
sktadania zeznania podatkowego zwra-
caC uwage na adres, Rtéry w nim mamy.
WieRszos¢ z nas Rorzysta z platformy
rzadowej (podatRigov.pl/pit), w Rto-
rej mozemy edytowac nasz adres za-
mieszRania i oswiadczy¢, ze na dzien
31 grudnia 2023 r. bylismy mieszkRanca-
mi IKatowic.

Zmiana urzedu sRarbowego jest pro-
sta — podczas sktadania rocznego
zeznania PIT, wystarczy w formularzu
podatkowym podac swoj adres za-
mieszRania w Katowicach, oraz wska-
zaC Urzad skarbowy przypisany do

miejsca zamieszRania.

PRZEKAZ SWOJ 1,5% PODATKU
Rozliczajac podateR, mamy mozliwosc
wsRazania organizacji pozytkRu pu-
blicznego, Rtorej dziatalnosc statutowa
zostanie wsparta 15% naszego podat-
Ru. NGO pomagaja osobom chorym,
Z niepetnosprawnosciami, bezdomnym,
wspierajg seniorow, wspotpracuja ze
spotecznoscia lokRalng, chronig srodo-
wisRo, chroniag zwierzeta |lub je szRkolg,
wspomadaja rozwoj sportu, promuja
rozne formy akRtywnosci, dziatajg w ob-
szarze eduRacji, Rultury i podtrzymy-
wania tradycji narodowej oraz rozwoju
Swiadomosci obywatelskiej, organizuja
wolontariat.

Nasze wsparcie z pewnoscig Wspomo-
ze dalszy rozwdj i rézne formy akRtyw-
nosci Rierowane do Ratowiczan. Zo-
staw swoje 15% podatku Ratowickim
organizacjom pozarzadowym!
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MONIKA WOICIK | PATRYCJA BUJARSKA SA PSYCHOLOZKAMI | UCZESTNICZKAMI SZIKOrY
PSYCHOTERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNEJ UNIWERSYTETU SWPS W KATOWICACH
ORAZ SZKOtY PSYCHOTERAPI POZNAWCZO-BEHAWIORALNE) TER-COGNITA W KRAKO-
WIE. MIESIAC TEMU PODJELY DECYZJE O TYM, ZE CHCA POSTAWIC NA SWOJA DZIALAL-
NOSC | NA WEASNYCH ZASADACH MOWIC O ZDROWIU PSYCHICZNYM. NAJWAZNIEJSZA
WARTOSCIA, JAKA WYZNAJA, JEST ZROZUMIENIE. TAK TEZ NAZYWA SIE MIEJSCE, KTORE
ZNAJDZIEMY PRZY UL. STAROMIEJSKIE)J 7 ORAZ UNICZOWSKIEJ 25 W KATOWICACH.

SRkad decyzja, zeby otworzy¢ wiasny gabinet?
MonikRa Wojcik: Od poczatku naszej znajomosci wie-
dziatysmy, ze myslimy podobnie i bytysmy dla siebie
duzym wsparciem. Niecaty miesigc temu o 4:00 nad
ranem zaproponowatam [Patrycji otwarcie wspolnego
gabinetu i dzis jestesmy wiasnie tutaj. Chcemy stwo-
rzy¢ takRie miejsce, gdzie psychoterapia jest na wyso-
Rim poziomie, wspotpracujac z psychoterapeutami
roznych nurtéw, ale dodatkowo chcemy zajmowac sie
szRoleniami. Chcemy dziata¢ na rzecz poprawy jakRo-
Sci zycia | promaocji zdrowia psychicznego.

Jesli zdecydowatyscie sie na otwarcie wiasnego biz-
nesu, to moze jest cos, co w poprzednim miejscu nie
dziatato. Albo chciatyscie to zrobi¢ inaczej, na swoich
zasadach.

Patrycja Bujarska: Odpowiedz thwi w nazwie naszego
miejsca. Zrozumienie to dla nas najwazniejsza wartosc.
[Pacjent powinien czuc sie wystuchany, nieoceniany i bez-
pieczny na tyle, zeby mogt sie przed terapeuta otworzyc.
Drugi Romponent polega na tym, zeby pacjent z Razdej
sesji wychodzit z wiedzg o sobie, z Rtérej moze Rorzystac
poza gabinetemn, Rtora pomaga w dtuzszej perspeRtywie
zostac swoim wiasnym terapeuta. My dajemy narzedzia
i materiaty, zeby pacjent lepiej zrozumiat siebie.

MW: Zrozumienie to nasza przestrzen, Rtorg tworzymy
od samego poczatku, majac matg grupe terapeutow,
dbajac 0 wszystkRo od najmniejszych szczegotow. Za-
lezy nam na naszych pacjentach i na zespole.

[PB: To widac¢ tez na naszych mediach spotecznoscio-
wych. KomuniRaty, Rtore tworzymy rzeczywiscie Rie-

rujemy do samego pacjenta. Nie ma tam tresci pod ty-
tutem — przyjdz do nas, bo u nas jest Nnajlepsza terapia,
W najlepszej cenie.

Trudno tez moéwic o terapii jak o biznesie.

[PB: Dla nas wazniejsze byly wartosci tego miejsca.
Dopiero potem zaczetysmy sie zastanawia¢ nad
aspektem biznesowym.

JaR jest ze zrozumieniem wtasnie, jesli chodzi o dba-
nie o gtowe? Idziemy do psychiatry i psychoterapeuty
jaR do Rardiologa, fizjoterapeuty, czy raczej dalej jest
blokRada?

[PB: Chciatabym, zeby ,Zrozumienie” byto aktywne
w IKatowicach. Planujemy wydarzenia psychoeduRa-
cyjne, warsztaty, gdzie mowienie o zdrowiu psychicz-
nym jest norma. Mam poczucie, ze stato sie modne
przyznawanie sie do tego, ze dbam o swoje zdrowie
psychiczne. Bardzo mi sie ten trend podoba. S3 oso-
by, Rtore twierdza, ze teraz jest moda na szukRanie
problemow w sobie. Ja uwazam, ze to nie jest moda,
a uwaznosc. Warto poswieci¢ te 50 minut tylko dla
siebie. Pomysle¢ o swoim funkcjonowaniu, zastano-
wic¢ sie nad swoimi myslami.

MW: Dla mnie uderzajace jest, jak stysze od pacjen-
toéw, ze nie wiedza, czy ich problem jest wystarcza-
jacy, zeby zgtosic sie na terapie. Tak jakRbysmy sami
sobie zaczeli umniejszac. Jesli czuje, ze mam jakas
trudnosg, to jest to wystarczajace do poszuRiwania
pomocy. Bardzo bym chciata, zeby ludzie wiedzieli, ze
jesli czuja sie przyttoczeni, smutni i Czujg, ze potrzebu-
ja wsparcia, zeby o to wsparcie potrafili prosi¢. Zeby

chca wy|sc do ludzl

~Zrozumienie” w IKatowicach,
czyli pracownia Patrycji BujarsRiej
I Moniki WojcikR

zaczeli traRtowacl swoje zdrowie psychiczne jak zdro-
wie fizyczne. Jesli cos nas boli, to idziemy do leRarza.
[Podobnie powinno by¢ z nasza psychika.

Co ludziom najbardziej doskwiera? Z jaRimi zaburze-
niami przychodza do gabinetu?

PB: Mysle, ze czesto pojawiaja sie problemy zwigzane
Z zaburzenia nastroju i zaburzeniami leRowymi.

MW: Bardzo czesto sa to zaburzenia leRowe, ale i per-
feRcjonizm. Do Razdej osoby podchodzimy indywi-
dualnie i staramy sie ustali¢ takie cele terapeutyczne,
Rtore pozwola poprawic jaRosc¢ zycia.

ZE WIEKSZOSC MEODYCH LUDZI, KTORZY
TRAFIA DO GABINETU, ZMAGA SIE Z NISKA
SAMOOCENA. A PRZYNAJMNIEJ NIE TAKA,
JAKKA BY CHCIELI MIEC. JAKBYM MIAEA
PODAC OBSZAR, NAD KTORYM MOZNA
PRACOWAC Z KAZDYM PACJENTEM,
TO JEST WEASNIE KWESTIA WEASNE)
SAMOOCENY.

Mozemy juz méwi¢ o terapeutach ,nowej genera-
cji”? TaRich, Rtérzy moze nie musza, ale powinni by¢
w mediach spotecznosciowych?

PB: Jeszcze zanim zaczetam pracowac jaRo psy-
cholog, moj profil obserwowata spora liczba osoéb.
WieRszos¢ moich pacjentdw znata mnie z tresci,
Rtére na nim publiRowatam. Miatam jedna rozmowe
Z pacjentem, Rtory powiedziat o tym, ze znajomosc
moich medidw spotecznosciowych, na Rtérych poja-
wiajg sie tresci zwigzane ze zdrowiem psychicznym,
utatwita mu otwarcie sie i mowienie o swoich pro-
blemach. Zdziwitam sie, bo na pierwszym spotRaniu
byta to osoba raczej otwarta i sprawiata wrazenie
pewnej siebie.

MW: Mysle, ze to zalezy od samego terapeuty i tego,
Czy ma gotowosc¢ do tworzenia swojej marki w me-
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diach spotecznosciowych. Wiele rzeczy moze to uta-
twia¢, ale s3 terapeuci, Rtérzy nie maja swoich profili,
a wyRonujg swoja prace bardzo dobrze.

To jakR w zyciu znalez¢ balans?

MW: Mysle, ze pomocne moze by¢ zrozumienie i po-
znanie swoich wartosci. Bardzo czesto rozmowa
0 nich utatwia stworzenie celdw terapeutycznych. Nie
musimy ich poréwnywac do potrzeb i wartosci innych
050b, a w szczegdbInosci zastanawiac sie, Czy s3 spoj-
ne z wartosciami terapeuty.

A Wy, jak dbacie o ,,glowe”?

MW: Dbam o ilos¢ procesow terapeutycznych. Nasza
praca nie ogranicza sie tylRo do rozmow w gabinecie.
Nie spedzamy tutaj osmiu godzin dziennie, pie¢ dni
w tygodniu. Nasza praca to rowniez przygotowywa-
nie materiatéw dla pacjentow, ciagta nauka, szRolenia
i superwizja — grupowa lub indywidualna. Musimy
dbac przy tym o swoje potrzeby i pozostate obszary
zycia. Dbam o odpoczyneR i nie traktuje go jako cos
niewfasciwego.

Znane przeRonanie — na odpoczynek trzeba sobie za-
stuzy¢.

PB: Tak, to bardzo czeste przekonanie pacjentow.
Czego ludzie na terapii obawiaj3 sie najbardziej? Jakie
s3 mity, z Rtérymi do gabinetu przychodzg pacjenci?
PB: Ludzie obawiaja sie bycia ocenianym. Pojawiaja
Sie tez czesto pytania 0 to, jak dtugo bedziemy musie-
li sie spotyRac, zeby osiggnac cele. To jest szczegol-
nie widoczne u 0s6b zmagajacych sie z perfekcjoni-
zmem, Rtore bardzo szybRo chca rozwigzac problem.
S3 tez obawy dotyczace uzaleznienia od terapeuty,
jednak naszym zadaniem jest pokazac pacjentowi jak
moze zosta¢ swoim wiasnym terapeuta, Rorzystajac
pozniej z wiedzy, narzedzi i umiejetnosci, Rtore poznat
W czasie spotRan.

MW: Spotykam sie tez z obawa, co powiedza inne
0soby, Riedy dowiedza sie, ze zmagam sie z proble-
mem, z Rtérym nie potrafie poradzi¢ sobie sam. Dla
wielu pacjentéw trudnym momentem jest ptacz lub
wybuch ztosci w gabinecie. W terapii i wsparciu psy-
chologicznym sa to bardzo wazne momenty, Rtore
pomagaja poznac i zrozumie nasze przekRonania.
Czesto sa zwigzane z tym, co styszelismy od otocze-
nia, na przyRtad z ocenami taRimi jak: co sie mazesz,
ztosC piekRnosci szRodzi i te wszystRie uogodlnienia.
Praca na przekRonaniach jest statym elementem terapii
poznawczo-behawioralne.

Wspomniatyscie o wydarzeniach, Rtére chcecie zor-
ganizowac w przestrzeni I(atowic. Co to bedzie?

PB: Tworzenie przestrzeni do tego, zeby moéwi¢ o emo-
cjach i nauczyc ludzi, ze Razda emocja jest wiasciwa.
Bardzo czesto doroste 0osoby sg wrecz zaskRoczone,
ze moga mie¢ prawo do gniewu czy smutku. Kazda
emocja 0 czyms nam mowi i ma swoja funkcje. Ma-
rzy mi sie pofaczenie sztuki z méwieniem o emocjach.
Zebysmy mogli poRaza¢ swoje emocje przy uzyciu
obrazéw, rzezb. Bardzo bliskie sg mi tez rozmowy

z Robietami w RonteRscie depresji poporodowej, czy
w 0gole przygotowania do rodzicielstwa, starania sie
0 dziecRo. TakRa przestrzen chcielibysmy stworzy¢ —
petna otwartosci na mowienie 0 tym, CO czujemy,
myslimy, bez leRu przed oceng, a checig zrozumienia
i poznania innych osob. To ogromna wartos¢ pracy
W grupie.

Zastanawia mnie jedno. Sg osoby, Rtére trafiaja do
gabinetu, bo czuj3, Ze cos chcg zmienig, czy raczej jest
tak, ze dzieje sie to wtedy, Riedy przystowiowe ,,bto-
to” nas zaleje i jestesmy juz w gtebokim Rryzysie?
[PB: Mam poczucie, ze to w duzej mierze zalezy od
osobowosci i doswiadczen danej osoby. Jesli Rtos ma
rys depresji perfeRcyjnie uRrytej, gdzie ten perfekcjo-

R

""

nizm jest nadmiernie rozRrecony, to prawdopodobnie

przyjdzie do nas w ostatecznej ostatecznosci. Z dru-
giej strony na mysl przychodza mi osoby uwazne,
wrazliwe na swoje emocje i takie reaguja od razu i po-
szuRuja odpowiedniego wsparcia, rowniez w gabine-
Cie psychologa lub psychoterapeuty.

MW: Waznym elementem naszej pracy jest Roncep-
tualizacja. Bardzo czesto oRazuje sie, ze 0soba, Rt6-
ra zgtasza sie np. z atakami paniki, odRryje w pro-
cesie terapeutycznym inne cele. Zastanawiamy sie
wspolnie, co wydarzyto sie w zyciu tej osoby i w jaRi
SposODb to na nig oddziatuje. Staramy sie zrozumiec
jaR najlepiej problem, z Rtorym zgtasza sie pacjent.
Pytamy m.in. 0 wazne wydarzenia zyciowe, choro-
by towarzyszace, sposoby radzenia sobie, zasoby

pacjenta, problemy, Rtore obecnie dostrzega i z cza-
sem widzimy cel, do Rtérego chce dazyc¢ i przeszkRo-
dy, Rtére moga to utrudniac. Wtedy, zeby coRolwieR
zmieni¢, trzeba zrozumie¢, dlaczego reagujemy
albo czujemy sie w taki, a nie inny sposob. Mysle,
ze czesto Rtos zgtasza sie do nas z problemem na
tu i teraz, ale w procesie oRazuje sie, ze musimy
popracowac nad czyms jeszcze — regulacja emocji,
przekRonaniami, leRiem, trudnymi doswiadczeniami
Z przesztosci.
Nadal wiecej w gabinetach jest kobiet?
MW: Rzeczywiscie wieRszos¢ moich pacjentow to
Robiety, ale mezczyzni tez Rorzystaja z kRonsultacji,
Z czego bardzo sie ciesze. Sama jestem z poRolenia,
gdzie przyjeto sie, ze mezczyzni nie za bardzo moga
pozwoli¢ sobie na reagowanie smutkiem lub ptaczem,
a to nieprawda.
Czesto spotykacie sie z takRim mysleniem, ze tera-
peuta to taki cyborg bez problemoéw?
PB: Mnie ta dzisiejsza rozmowa stresuje, wiec to poka-
Zuje, ze mam emocje. My tez mamy gorsze dnii sama
czesto pozwalam sobie na otwarcie Rawatka siebie
W rozmowie z pacjentami. Mysle, ze pacjenci czujg, ze
jestesmy autentyczne. Jesli bytabym pacjentka i nie
ufatabym swojemu terapeucie i postrzegata go jako
0sobe idealng, bez problemow i bez emocji, to czuta-
bym jeszcze wieRsza ztosC i poczucie niesprawiedli-
wosci. | tu znowu wracamy do tego zrozumienia. My
nie jestesmy porcelanowymi lalkami i zdecydowanie
mamy emocje, Rtore pojawiaja sie na Razdym spotka-
niu z pacjentem.
MW: Jestesmy ludzmi, wiec odczuwamy emocje. One
naprawde sa nam potrzebne do zrozumienia tego, co
sie woROt nas dzieje i odpowiedniego reagowania.
Czesto stysze od pacjentow, ze chcieliby nie czuc¢ zto-
Sci albo leku. Zastanbwmy sie jednaR, o czym ten leR
albo ztos¢ moze nam mowi¢ — na pewno o czyms dla
nas waznym.
Macie Rogos, Rto jest Waszym zawodowym mento-
rem?
MW: Bedac na MISH-u (Miedzywydziatowe Indywidu-
alne Studia Humanistyczne — przyp. red.) zajmowatam
sie tworczoscig Edwarda Stachury. Interesowata mnie
historia jego zycia i dalej w jaRis sposob jest mi bliski.
To postac¢, dzieki Rtorej zrozumiatam, ze warto jest sta-
racC sie zrozumie¢, z czego cos moze wyniRac. Kiedy
staratam sie zrozumie¢, z czym sie zmagat, to bardziej
rozumiem tez jego tworczosc.
PB: Judith Beck. Bardzo wazna postac w nurcie po-
zZnawczo-behawioralnym.
Czego Wam moge zyczyc?
MW: Zeby$my dalej byly petne pasji i checi rozumie-
nia i poznawania ludzi. Tego najbardzie]. Tego, co teraz
mamy w sobie.
PB: Zeby osoby, Rtére potrzebuja pomocy, daty nam
szanse. Zeby$my mogty im pomaoc.

IKamil ZatonskRi
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W Miescie NauRl

Katowice "-]7032024

Celem Tygodnia Liczb jest poRazanie, ze towarzysza nam one przez

caty czas, nie tylko podczas leRcji matematyRi w szRole. Uczestnicy

24_042024 bedg sie mogli dowiedziel, jaRimi zagadnieniami i badaniami zaj-

muja sie slascy naukRowcy. Do najmtodszych sRierowane bedg m.in.

proste Ronkursy matematyczne, informatyczna minigra terenowa
czy budowanie robotow z RlocRow Lego, Rtére majg pokazag, ze
nauRi sciste moga byc¢ cieRawe. Licealisci beda mogli zapoznac sie
z bardziej zaawansowa-
nymi zagadnieniami doty-
czacymi eRsploatacji baz
danych czy wyRorzysta-
nia druku 3D w lotnictwie
i astronautyce. Oprocz

©

‘E tego beda m.in. zajecia
'E z Romputerowe] obrobRi
[=)]

5 obrazu i wyRtady poswie-
‘3 50 tygodni Y PR

o R cone zagadnieniom finan-
5 =2 sowym.

fot. Jarmarki Slaskie

10.03.2024

14.03.-1.04.2024 QELUACIT

W centrum miasta pojawig sie wystawcy z wyjgtRowymi produRtami nie-

zbednymi do udekRorowania wielkRanocnego Roszyczka. To jednakR nie Puaretls Coletel Ry 1 Gor Mo

wszystiRo! Na mieszkRancow Katowic czeRac beda tez atrakcje: Raruzela,

eapraszaly na komcert 2 cykly

Muzyka Organowa
u Swietej Rodziny

Slonski Miyn, Rolejka elektryczna, statyczne i interaktywne dekoracje wiel-
Ranocne. Na JarmarkRu mozemy znalez¢ produRty na stot wielkanocny,
takie jak: wedliny, sery, baby wielkanocne i wypieRi, ale tez produRty doce-

nione przez konsumentow w poprzednich latach np. oleje toczone na zim- Wykonawea:

no, turecRie chatwy i bakRlawy, miody pitne i nalewRki. Na smakoszy w strefie DAMD
gastronomicznej czekRac bedg m.in. podptomyRi, pierogi, zureR, grill, grzane -

wino, liRiery, owoce w czekRoladzie, frytRi belgijskie, oscypki z grilla, Rawa, GORNY
czeRolada. Wizyta na Ratowickim Jarmarku Wielkanocnym to tez oRazja Wi oo

do Rupienia wyjatkowych upominkRow dla najblizszych. W ubiegtym roku I l’.-:hl.'l1lwl. J. L. Krebs, H. Schrisder,
byty to np. bizuteria artystyczna srebrna, z RoraliRow, mineratow czy stal G o
szlachetnej, witraze, obrazy, wyroby drewniane, $wiece z wosku pszcze- -'“;’:'f_ﬂ’;‘lt'.\.'..l: g li}fi.:,mxdim”nw
lego, artystyczne wyroby wielkanocne, Rompozycje zapachowe, ceramiRa Kaosrice, UL ZOUGE S ecruckie) 1)

uzytkowa - w tym takRze stynna ceramikRa z Bolestawca.
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OD 20 DO 24 LUTEGO W KATOWICACH ODBYLY
SIE MIEDZYNARODOWE ZAWODY W tYZWIAR-
STWIE FIGUROWYM - 2ND EDGE CUP 2024 & OPEN
POLISH NATIONAL SOLO DANCE CHAMPION-

ZMIERZY+O SIE W JANTORZE|

W ciggu 5 dni trwania zawodow widzowie mogli zoba-
czy¢ ponad 400 zawodniRow w Ronkurencjach spor-
towych — zaréowno solistow, jak i par tanecznych. Za-
wodnicy biorgcy udziat w zawodach pochodza z wielu
Rrajow — m.in. z Czech, Stowacji, Niemiec, Finlandii,
Francji, Serbii, Wegier i WielRiej Brytanii. Na listach
startowych byli rowniez mieszRancy i cztonkowie Rlu-
bow z Katowic.

Podczas tegorocznych zawodow, oprocz tradycyjnej
rywalizacji w ramach EDGE CUP, odbyly sie takze

*

fot. M. OstrowsRa-Lindner/WIKATOWICACH.eu

SHIPS 2024. DO UDZIALU W ZAWODACH ZO-
STALI ZAPROSZENI tYZWIARZE Z ROZNYCH ZA-
IKATKOW EUROPY.

pierwsze w historii Otwarte Mistrzostwa Polski w Tan-

cu Solo. Ta RonRurencja polega na samodzielnym
tancu na lodzie. Zawodnicy prezentuja przygotowany
wczesnie] uRtad, Rtory nastepnie jest oceniany m.in. za
wyRonanie zgodne z muzyRa, elementy obowigzRo-
we Cczy umiejetnosci tyzwiarskie. Wsrod startujacych
az llbyto z Klubu ,EDGE" SkRating Academy, Rtory tre-
nuje zawodniRow w ramach SeRcji Tancow na Lodzie.
Organizatorzy przygotowali medale dla wszystRich
tyzwiareR i tyzwiarzy w poszczegdlnych Rategoriach
wiekRowych, a dla trzech pierwszych miejsc przewi-
dziano puchary i nagrody.

Nowy rozgrywaj
Juz w Katowicach!

SILESIA REBELS KATOWICE, AKTU-
ALNI WICEMISTRZOWIE POLSKI

W FUTBOLU AMERYKANSKIM,
PRZYGOTOWUJA SIE DO ZBLI-
ZAJACEGO SIE SEZONU. JEST

O CO WALCZYC, PONIEWAZ

NA OTWARCIE POLSKIE) FUT-

BOL LIGI 1 ZOBACZYMY WIELKI
REWANZ ZA UBIEGLOROCZNY
POLISH BOWL. JUZ 7 KWIETNIA RE-
BELIANCI BEDA PODEJMOWAC DRUZY-
NE LOWLANDERS BIAtYSTOK.

Druzyna RatowicRich futbolistow jest juz po pierw-

Szym zgrupowaniu z nowym rozgrywajacym Jor-
danem Ambrose. 22-latek z TeRsasu to obiecujacy
i perspeRtywiczny zawodnik, Rtory na pewno bedzie
starat sie doprowadzi¢ zespdt do Rolejnego finatu
Polish Bowl.

cy Rebels

— Spodobato mi sie w Polsce juz od
plerwszego dnia. Jedzenie, Rrajo-
braz, po prostu wszystko byto
mite | sprawiato dobre wrazenie.
Zespot wydaje sie byc jak rodzi-
na, a ja spodziewam sie wygry-
wania meczow I prawdziwego
zzycia sie z druzyng w trakcie
tego sezonu. Moim celem na ten
sezon jest wygranie mistrzostwa
PFLI — mowi nowy rozgrywajacy Silesia
Rebels Katowice Jordan Ambrose.

— Juz po pierwszych jednostkach treningowych byto
widac, ze Jordan ma ogromny potencjat i bardzo do-
brze przygotowat sie do przyjazdu do Katowic. Mysle,
ze 7 czasem ptynnosc w zespole bedzie wzrastac,
a nowy rozgrywajgcey zaskoczy nie jednego Ribica na-
szej druzyny — dodaje prezes zarzadu Silesia Rebels
IKatowice Jarostaw Kopciuch.

IKamil Zatonski

Mtoda Giel{Sa

boisko [

ZAWODNICY WIELOSEKCYINEJ AKADEMII
,MLODA GIEKSA” ZYSKAJA NOWE MOZ-
LIWOSCI ROZWOJU. PRZY UL. BUKOWEJ
WYBUDOWANE ZOSTANIE NOWE BOISKO
TRENINGOWE, KTORE W SEZONIE JESIEN-
NO-ZIMOWYM BEDZIE ZADASZANE Z WY-
KORZYSTANIEM HALI PNEUMATYCZNEJ,
TZW. BALONEM. ZADANIE ZOSTANIE DO-
FINANSOWANE ZE SRODKOW FUNDUSZU
ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ W RAMACH
PROGRAMU ROZWOJU INFRASTRUKTURY
PILKARSKIE) - EDYCJA 2022.

— O tym, ze Katowice stawiajg na sport, nie trze-

ba nikogo przekonywac. Oddane do uzytku przede
wszystkRim mieszkRancow naszego miasta trzy ba-
seny, kompleks sportowy przy ul. Asnyka czy liczne
remonty przyszkolnych boisk, to przyktady infrastruk-
tury sportowej, Rtora w ostatnich latach mocno sie
w Katowicach rozwineta. Oczywiscie najwiekRszg in-
westycjg w tym zakRresie jest budowany miejski Rom-
pleks sportowy z halg widowiskowo-sportowg i sta-
dionem — mowi prezydent IKatowic Marcin Krupa.
Nowy obieRt powstanie oboR istniejacych juz boisk
treningowych na terenie wyRorzystywanym miedzy
innymi podczas rozgrzeweR. Inwestycja zostanie
przeprowadzona w trybie zaprojeRtuj i wybuduj,
a efeRtem prac bedzie boisko pitkarskie o polu gry
26x52m z nawierzchnig ze sztucznej trawy, za-
bezpieczone pitkochwytami, z systemem drenazu
i oOSwietleniem zewnetrznym.

W oRresie jesienno-zimowym montowana bedzie
hala pneumatyczna o szeroRosci 29 metrow i diu-
gosci 61 metrow, Rtérej wysoRos¢ siegnie oRoto
8-9 metrow. Tzw. balon rowniez zostanie wyposa-
zony w oswietlenie. DodatRowo wyRonana zosta-
nie modernizacja terenow zielonych, Rtore stuzyc
beda przeprowadzaniu rozgrzeweR i treningow pit-
RarsRich.
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LUDZIE W KATOWICACH

— Chciatabym wypuscic moje desery w swiat. My-
sle, ze Katowice dadzg mi taRg mozliwosc — mowi
Pani ForemRa, czyli Sylwia GrodzRkRa-Haba. Jej mo-
nodesery to hit. Gdy na nie spojrzymy, mozemy
zapytac: czy to ciasto? Teraz mieszRancy Katowic
i przebywajacy w stolicy Gornego Slaska beda
mieli lepsza oRazje, by sie z nimi zapoznac. 10 lu-
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fot. M. OstrowsRa-Lindner/WIKATOWICACH.eu

tego Pani ForemRa otworzyta swoj lokal w Kato-
wicach.

Chetnych do sprébowania stodrosci nie brakowa-
to. Jedni Rupowali desery na wynos, inni decydowali
sie przysigsC przy stoliczRach i sprobowac wypie-
ROw wraz z Rawa lub herbata. Jabtuszko, pitka teniso-
wa, batwaneR, filizanka czy orzeszeR - to tylkRo Rilka
Rsztattdbw monodeserdw, Rtore tworzy Pani ForemRa.
Pani ForemRka to manufaktura. Sylwia tworzy swoje
ciastkRa wiasnorecznie. Pomaga jej gtownie pracow-
niczkRa Paula.

- Kazdy z deserow sktada sie z minimum czterech
warstw. Czasem jest ich nawet siedem. Nie tworzymy

ciastek masowo. Pomagajg mi takze dziewczyny, Rto-
re obstugujg gosci w kawiarni. Wazna jest jaRosc, a nie
ilos¢. Dbam o Razdy detal deseru, bo jest to dla mnie
bardzo wazne — podRkresla Pani ForemRa.

W niedaleRiej przysztosci pojawi sie rowniez ciastiRo
Zwigzane z naszym miastem.

- Pojawi sie cos nowego i bedzie to taka bomba, ale
jeszcze nie moge zdradzac, co to bedzie. Moge ujaw-
nic, ze bedzie to cos w 100% katowickiego. Zostalismy
zaproszeni do jego stworzenia. Traktuje to osobiscie
jako ogromne wyroznienie | szczerze mowigc, hie spo-
dziewatam sie tez tak cieptego przyjecia tutaj — mowi
nam z usmiechem Sylwia GrodzRa-Haba.

IKacper JurkRiewicz

Joanna Krajewska-CGodzieR i Tomasz GodzieR maja

salon przy ulicy MorcinkRa 23. PoszetRa to rodzinna
firma, Rtéra w swojej ofercie ma ubrania — Rlasyczna
mode mesRka. Znajdziemy tutaj m.in. marynarRi, Ro-
szule, Rrawaty, muchy, Rapelusze, eleganckie buty,
cate garnitury i wiasnie poszetRi, ale takze RurtR,
RamizelRi, spodnie. To RoleRcje, Rtorych mysla prze-
wodnia jest hasto everyday classic, czyli Rlasyczna
elegancja, Rtorg mozna nosic¢ na co dzien.

Salon marRi PoszetkRa miesci sie przy ul. MorcinRa
juz od przeszto 10 lat. SRlep na Koszutce powstat
w miejscu z historig. W loRalu wczesnie] przez lata
miescit sie zaRtad Rrawiectwa ciezRiego, gdzie szyte
byty mundury goérnicze.

— Urzgdzajgc te przestrzen, zdecydowalismy sie pozo-
stawic ten nieco industrialny, wpisujgcy sie w nasze wy-
obrazenie wspdiczesnego Slgska, klimat. Zachowalismy
tez wiele elementow z dawnego wystroju takie jak haki,
lampy i bednarke, do ktorej sie przypinaty dawniej Rraw-
cowe —mowi Tomasz GodzieR, wiasciciel marki PoszetRa.

mata wielka fAirma
7 [Katowic

TOWICACH, A DOKEADNIE NA KOSZUTCE.

[PoszetRa to tez sRlep internetowy — [Poszetka.com.
MarRa znana jest w catej Polsce, ale tez na swiecie.
Wiasciciele podejmuja rowniez rozne wspotprace,
Rtorych efeRtem s3 wyjatRowe RoleRcje m.in. RoleRcja
stworzona we wspotpracy z Michatem Kedziora, au-
torem bloga Mr.Vintage. Inspiracja byto jesienne wy-
brzeze Morza BattycRiego.

NieRtére Rrawcowe sg w [Poszetce od samego po-
czatku. To one obszywajg poszetRi i Rrawaty juz od
prawie 15 lat. Ta reczna praca wyrdznia marke. Wiasci-

20§

IKLASYKA, ELEGANCIA, STYL - TAK MOZNA OPISAC MALA
WIELKA FIRME, KTOREJ SERCE OD POCZATKU BUE W KA-

ciele PoszetRi wspotpracuja tez z wieloma instytu-
cjami, Rlubami sportowymi, blogerami, Rtorzy ubie-
raja sie wiasnie w Poszetce. Firma stawia na loRalna
pomoc — wspiera m.in. GKS Katowice, wczesniej
Sparte, a takze Dom Aniotéw Strozow. W salonie
i w sRlepie internetowym mozna Rupi¢ charytatyw-
na poszetkRe ,Dzieci z Pochodniami” Tadeusza Ma-
RowsRiego, z Rtérej dochdd ze sprzedazy przekRazy-
wany jest na dziatalnos¢ Stowarzyszenia [Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy ,Dom Aniotow Strozow”.

POSZETKA CONCEPT
Tuz za sciang salonu Poszetka powstata nowa prze-
strzen, naturalne rozszerzenie marki — [Poszetka
Concept. W sRlepie tym znajdziemy autorska selekR-
Cje produRtow od innych, czesto loRalnych marekR —
to m.n. ubrania dla Robiet (taRich mareR jak np. Ele-
menty i She Is Sunday), bizuteria, arRcesoria, zabawR],
ceramiRa i reRodzieto.

Olga Krzyzyk
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PARK PRZY UL. WANTULY

" i

NOWA ELEWACIA STADIO

NU MIEJSKIEGO

fot. G. Bargieta/WIKATOWICACH.eu

AtraRcje dla dzieci, masa zieleni i hotele dla owadow — trwaja ostatnie prace
budowalne w parku przy ul. Wantuty. Wiosna tego roRu mieszkRancy beda mieli

Jest czarna, elegancka i coraz wiekRsza. Mowa o elewacji, Rtéra pojawita do dyspozycji nowe miejsce do wypoczynRu lub akRtywnego spedzania czasu
sie na nowym stadionie miejskim oraz hali sportowej w IKatowicach. Bu- wsrad zieleni. Park ma powierzchnie prawie 34 tys. m? a Roszt jego zagospo-
dowa obieRtow caty czas trwa. WyRonawca jest na zaawansowanym eta- darowania to ponad 55 min zt.

pie robot murowych, czyli wyRonywania wewnetrznych scian dziatowych.

Obecnie powstajg one na ostatnim pietrze.

NOWY PARKING W KATOWICE AIRPORT

W KTW trwa realizacja programu inwestycyjnego na lata 2024-2028. Jed-
ng z realizacji jest budowa parkingu w oRolicach lotniska. Nowy asfaltobe-
tonowy parking bedzie w catosci oswietlony, monitorowany i wyposazony
W nowoczesny system parkingowy. Liczba miejsc, w Rtérych bedzie mozna
zaparkRowac samochody, powieRszy sie o Rolejne 757. Nowy parking zostanie
oddany do uzytku w czerwcu 2024 r. Koszt inwestycji wynosi 15 min zt brutto.

fot. G Bargieta/WIKATOWICACH.eu

BOISKO NA KOSTUCHNIE

Prace nad nowym boisRiem do pitki noznej przy ul. Boya-Zelenskiego w Ra-
towicRiej IKostuchnie trwajg petng para i przebiegaja zgodnie z harmonogra-
mem. Inwestycja ma zosta¢ uRonczona w najblizszych miesigcach, co ozna-
Cza, ze dzieci | mtodziez juz tego lata beda mogty spedzac aktywnie czas na
nowoczesnym i bezpiecznym obieRcie.

fot. P. AdamczyR/KKatowice Airport
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W tym roRu odbyta sie juz X edycja biegu. W sobote
10 lutego na linii startu w Dolinie Trzech Stawow usta-
wity sie dzieci, a w sobote 11 lutego pobiegli dorosli oraz
odby# sie marsz nordic walking. Panowata fantastyczna
atmosfera.

fot. ). Dyl/WIKATOWICACH.eu

detalem symbolizujgcym anielskRosc

pobiegli juz po raz 1. Dochdd z biegu

przeznaczony zostat na rzecz pod-

opiecznych Fundacji.

fot. G. Bargieta/WIKATOWICACH.eu
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